
1 BELGE SUR 6* 
présente des signes de 

surconsommation d’alcool¹

La Tournée Minérale® encourage le grand public à faire une pause d’un mois 
sans alcool en février. Pour vous, professionnel·les de santé, c’est l’occasion 
idéale pour encourager un dialogue bienveillant : la consommation d’alcool, 

parlons-en !

1 BELGE SUR 10 
consomme quotidiennement  

de l’alcool¹

NOUS SOMMES PLUS DE 8 
BELGES SUR 10¹ à boire de l’alcool 

occasionnellement ou régulièrement.

•	 1 personne sur 3² déclare avoir diminué sa 
consommation d’alcool depuis sa première participation 
à Tournée Minérale®. 

•	 Les participant·es diminuent leur consommation en 
moyenne de 20%³ 6 mois après leur participation.

POURQUOI ?

Une campagne de santé publique efficace :

Des bénéfices à long terme

Des bénéfices à court terme

QUOI ?
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*Population âgée de 15 ans et plus.

“Mon état de 
santé générale
s’est amélioré”

“J’ai mieux
dormi”

“Je me suis
senti·e mieux

dans ma peau”

“J’ai diminué 
durablement ma 
consommation 

d’alcool”

“J’ai eu plus 
d’énergie”

“J’ai perdu 
du poids”

“J’ai mangé
plus sainement”



1. Une affiche 2. Des flyers 3. Un badge 4. Une vidéo muette

Une vidéo sur l’utilisation de ces outils et de votre rôle 
dans la promotion de la campagne est disponible sur le 
site web de la Tournée Minérale®.

4 OUTILS :
Coconstruits à l’aide de professionnel·les de 1ère ligne, voici 4 outils pour soutenir la campagne :

Et après ? Vous pouvez orienter vos patient·es vers les ressources adaptées :
•	 Le site de tournee-minerale.be & ses réseaux sociaux  

(    tourneemineralebefr,    Tournée Minérale Belgique) 
pour trouver des infos, du soutien durant le mois de février 
;

•	 Une carte interactive pour trouver un·e spécialiste 
(alcoologue) dans sa région sur reseaualcool.be ;

•	 Un test à réaliser pour évaluer sa consommation d’alcool 
sur tournee-minerale.be/testalcool ;

•	 Des infos et deux outils sur aide-alcool.be : le Selfhelp 
en ligne pour prendre en charge seul·e sa diminution de 
consommation d’alcool, et l’accompagnement en ligne où 
un·e thérapeute propose un accompagnement à distance ;

•	 Le réseau des services d’aide et de soins spécialisés en 
assuétudes pour réorienter la personne vers le service 
de soins ambulatoires de sa région sur feditowallonne.be, 
fedabxl.be.

Anne-Charlotte Baar - Chargée de projets assuétudes
Univers Santé asbl - anne-charlotte.baar@uclouvain.be

COMMENT ?

D’AUTRES QUESTIONS ?

Affichez ces 
outils à partir  
du 15 janvier.

Des portes d’entrée naturelles pour en parler
Fatigue, troubles du sommeil, hypertension, brûlures d’estomac, anxiété, dépression, risque 
d’interaction avec un traitement... Ces motifs de consultation peuvent être une occasion d’ouvrir  
le dialogue.

Ex: « Vous connaissez la Tournée Minérale ? Cela peut-être une bonne occasion 
de voir si cela améliore votre sommeil ou votre énergie. »

Inutile d’être expert·e en alcoologie : les patient·es attendent avant tout d’être accueilli·es, écouté·es, 
compris·es et encouragé·es.

! L’arrêt brutal de la consommation d’alcool peut représenter des risques pour la santé de votre patient·e. Il peut être pertinent d’évaluer avec lui ou elle la situation et les éventuels risques avant d’envisager un tel défi.


